Nepromokavost

Schopnost materialu odolavat vod¢ se vyjadiuje vyskou vodniho sloupce, ktery je tento
material schopen udrzet, nez zacne bezprostfedné vodu propoustet. VEétSinou se udava v mm
vodniho sloupce a plati, ze ¢im vyssi sloupec material udrzi, tim vice je schopen odolavat
promoknuti.

Pro outdoorové aktivity maji pro vétSinu piipadi smysl hodnoty nad 15 000 mm vodniho
sloupce. Pfi outdoorovych Cinnostech je totiz voda do odévu i vtlacovana a to napft. pii chizi travou,
pfi prodirani se kiovim, odporem vzduchu pii jizd¢ na kole. Také pfi jinych ¢innostech vystavujeme
textilni materidl riznym tlakam.

Napt.:
» pii sedu pusobi na material ekvivalent 5 000 mm,
» pfi kleku 12 000 mm
* popruhy batohu mohou piisobit az 18 000 mm.

Pro dokonalou ochranu pied destém pii outdoorovych ¢innostech je vhodné tedy volit
materialy s vySkou vodniho sloupce 20 000 mm. Odév ovSem musi mit dokonale podlepeny veskeré
Svy, jinak témito Svy béhem kratké doby voda protece.

ProdySnost

Dobry outdoorovy odév musi byt dostate¢né propustny pro nase télesné vypary, abychom v
ném vydrzeli provozovat dlouhodobé¢ aktivni ¢innost a nasledn€ po jejim ukonceni neprochladli.
Pokud neméame prodys$né obleceni, tak se nd$ organismus brzy miize nebezpecné prehiat a spodni
obleceni by pod takovym neprodySnym odévem zvlhlo nasim vlastnim potem.

Vlastnost materidlu prevadet vypary do vnéjsiho prostiedi (dychat) se nazyva
paropropustnost a udava se v g/m?*/24 hod, tedy kolik vlhkosti v g propusti 1m* plochy za den (24
hodin). Cim vyssi hodnota, tim materil 1épe ,,dycha".

Ty nejlepsi vykony v tomto smyslu jsou schopny podavat pouze membranové materialy. Z
nich u nds zndmé jsou BlocVent®, Gelanots® XP, Goretex®, Dermizax®.

Piiblizné hodnoty produkce télesnych vyparli podle intenzity zatéze:
chiize (dle podminek a fyziologie) 5000-10 000 g/m2 za 24 hod.
béh 20 000-28 000 g/m2 za 24 hod.
extremni fyzicka aktivita nad 35 000 g/m2 za 24 hod.

Pro outdoorové ¢innosti by se hodnota paropropustnosti materialu méla pohybovat od 16
000g/m2 za 24 hodin a vice.

Dilezité je, aby vSechny vrstvy vaSeho obleceni byly z funkénich materiala a schopny co
nejlépe pievadet vlihkost z jedné vrstvy do druhé. Pamatujte i na to, Ze moderni materidly 1 pfes
svoji subtilnost jsou vysoce vétruvzdorné a odvod tepla je tedy minimalni a mize dochazet snadno
ke zvySeni produkce potu vlivem télesného zahtati. Pokud se naSe télo ptehieje, zacneme se vice
potit bez ohledu na to, v ¢em jsme oblecCeni. Prody$né obleceni nezabrainuje poceni, ale usnadiiuje
ptevod télesnych vypart do vnéjsiho prostiedi. Pokud se tedy vzhledem k nasi aktivité nevhodné
obleceme anebo zasluhou vysoké aktivity je produkce potu tak vysoka, Ze t€lo vytvati vice potu,
nez je obleCeni schopno propustit, miize dojit k hromadéni vlhkosti.

Pro tento ptipad lze vyuzit nékolika zplisobt odvétrani, kterych v€as vyuzijeme. Je to napft.
otevieni podpaznich otvort, pokud je jimi odév opatien, otevieni hlavniho zipu, coz v piipadé
dvojité 1égy s odtokovym kandlkem lze i za desté, povoleni manzet, atd.



